
Dyma rai awgrymiadau gwych gan blant yn union fel chi*. Mae’r plant hyn hefyd wedi 
cael diwrnodau da a drwg gyda’u hiechyd meddwl ac eisiau trosglwyddo rhai syniadau 

sydd wedi eu helpu:  

Os felly, darllenwch
ymlaen!

Os felly, darllenwch
ymlaen!

G nc am ep – gn tro, rit brawd, cwe, u eod arall 

o'r uu Dic i i dd u tn fd ry n n grno anc ci  

C ic nd y c ci ar c n c n - me pawb n n 

t y nd ndd. 

ydc n g e g a cic n - me pawb n e ft n ydc n g e g a cic n - me pawb n e ft n 

u frdd u nn 

iic a c ny u – ye c ndl u ec o y 

i y e i ied n dae am 2 u. 

Ec alln ir ay g e a g ec cy g o 

ya e c f i u i cic n ilon g fc.ya e c f i u i cic n ilon g fc. 

T uic ame yac uu ac fniu u iii ne) 

Men i n ii a bod n i n bob ame.

e yic am c h f t a g ec n n ohn. 

Cadc dy iu i olrh n c holl eo nuCadc dy iu i olrh n c holl eo nu 

Arhosc n bo f a c nlb ic ar t u yn c g u cin hau. O 

n allc edwl am n y t, flli y gll fn c eu 

C ic c bod cin d gn a i n n ohnc yd. 

O y c cin ce c bwi, flli bod y bwin ce i f i u fd gndo O y c cin ce c bwi, flli bod y bwin ce i f i u fd gndo 

y t n n yl n g t f c m n nwn csi ry n arall. ye c 

wt eon u fn y c cin ydie ndo.

YDYCH CHI WEITHIAU'N  O N AM 
SUT RYDYCH CHI'N TEIMLO?

YDYCH CHI WEITHIAU'N TEIMLO YCHYDIG YN BRYDERUS
AM SUT MAE  RH N A L YN TEIMLO? 

Hoffet ti i mi ddod
o hyd i dy ffrindiau?

 Beth am i ni ddweud 
wrth oedolyn?

 Rwyt ti’n seren.

Rydw i yma i chdi.

Wyt ti eisiau 
chwarae?

 Wyt ti eisiau bod 
yn ffrind i mi?

*Gyda diolch i ddisgyblion Ysgol Gynradd Seascape ac Ysgol Gynradd Ark Globe.
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